Abschirmmaterialien / Gerate

Die Abschirmfarbe A 301 ist ein elektrisch leitfahiger
Spezialanstrich, der konzipiert wurde um damit
vornehmlich elektrische 50 Hz-Wechselfelder in
Wohnraumen zu eliminieren

Zu diesem Zweck wird die Farbe auf elektrisch
belastete Wande, Decken oder Ful3bdden aufgetragen

und geerdet.

Selbstklebendes Kupferband zur Erdung

Auch elektrische Gleichfelder (statische Aufladungen) werden mittels eines geerdeten

Anstrichs ausgezeichnet abgeleitet.

Die Abschirmfarbe A 301 kann man auf sdmtlichen Untergriinden auftragen, die in Wohnraumen
vorkommen, wie z.B. Putzflachen, gestrichene oder tapezierte Flachen Gips- oder Holzplatten u.a. Sie
lasst sich rollen oder streichen, ist aber auch spritzféhig In der Praxis bestens bewdahrt hat sich ein Auftragen
mittels einer ,Quaste” in der Grofze 3 x 12 cm Die bearbeiteten Flachen kdnnen anschlieRend lbertapeziert

oder Uberstrichen werden.

Die Abschirmfarbe A 301 kann ohne weiteres, je nach Saugfahigkeit des Untergrundes mit 10 bis 20 % Wasser
verdlnnt werden - was am besten durch einen Versuch ermittelt wird. Die Ergiebigkeit kann man dadurch ohne
weiteres auf 12 bis 15 gm/kg steigern.

Die Abschirmfarbe A 301 ist eine wasserldsliche Dispersionsfarbe mit einem Polymer wie es allgemein in

,Bio-Wandfarben“ Verwendung findet. Beim Trocknen kdnnen somit keinerlei Losungsmittel oder sonstige
schadigende Dampfe austreten. Auch bleiben die behandelten Flachen atmungsaktiv. Zur Herstellung der

elektrischen Leitféahigkeit wird ein amorpher Kohlenstoff verwendet.

Achtung:
Der Erdungsanschluss muss It. Vorschrift nur von einem Elektro-Installateur ausgefihrt werden.

Preis pro Ltr. € 65,45 inkl. Mehrwertsteuer. Kupferband 1 Meter € 1.95 /m inkl. MwSt.

Bezugsadressen:
Geobiologischer Beratungsdienst — Dieter Kugler — Mal.-Geiger-Weg 1B
83670 Bad Heilbrunn — Telefon 0700 — 88 88 99 88

E-Mail: DieterKugler@hotmail.com

Geobiologischer Beratungsdienst - Josef Kutt- Piesenkam — Telefon 08021-8389
E-Mail: mail@j-kutt.de

Feodor Schraml — Malermeister — Bad Heilbrunn — Tel. 08046 — 582
E-Mail: willkommen@malerei-schraml.de
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Abschirmfarbe KS-04

-auf Kupfer-Silber-Basis-
gegen hochfrequente Strahlung
(Mobilfunk)

Beste Abschirmungswerte

und Abschirmung
elektrischer Felder (Niederfrequenz)

60 dB (99.99 — 99.999 %) Abschirmung gegen Hochfrequenzstrahlung (Mobilfunk).

Eigenschaften: Wasserldsliche, harzhaltige, versilberte Kupfer — Spezialfarbe. Die Abschirmfarbe ist
schnelltrocknend und universell einsetzbar. Sie haftet gut auf den meisten, nicht fettenden Untergriinden.
(Zement, Putz, Dispersion, Lack , Tapete, Gips, Holz und Hart PVC),

Eine Vor- und Nachgrundierung ist notwendig. Bitte technisches Merkblatt beachten.

KS-04 Abschirmfarbe kann im Abschluss tibermalt, Gbertapeziert oder tbergipst werden. Die
Atmungsaktivitat der Zimmerwand bleibt erhalten. Geeignet flir Wohn- und Arbeitsraume. Die Farbe wirkt
vorbeugend gegen Strahlenschéaden und sichert dadurch die Gesundheit.

Besonders zu beachten: Vor Frost schiitzen. Nicht zu streichende Flachen vor Anwendung abdecken.
Farbspritzer auf nicht zu streichenden Flachen nass abwischen und nicht eintrocknen lassen. Bei
Raumtemperatur 15 — 20° C verarbeiten. Anstrich bis zur Durchtrocknung vor Feuchtigkeit und niedrigen
Temperaturen schitzen. Weder gedffnete noch geschlossene Gebinde in die Sonne stellen.

Weitere Informationen siehe Sicherheitsdatenblatt.

Verbrauch: ca. 8 gm / kg. Exakte Verbrauchswerte am Objekt ermitteln.

Achtung:
Der Erdungsanschluss muss It. Vorschrift von einem Elektro-Installateur ausgefiihrt werden.

Preis/kg = € 196.50 inkl. MwSt. = pro /qm ca. € 23.00

Bezugsadresse:

Geobiologische Beratungsdienste

Dieter Kugler, 83670 Bad Heilbrunn, Mal.-Geiger-Weg 1B, Tel. 0700-88 88 99 88
E-Mail: dieterkugler@hotmail.com

Josef Kutt, 83666 Waakirchen, Dr.-Lammers-Weg 6 — Telefon: 08021-8389
E-Mail: mail@j-kutt.de

Nicht im Elektrohandel, beim Maler oder im Baumarkt erhéaltlich.
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Abschirmfarbe HSF54 (HF+NF) Unsere Empfehlung!

Eigenschaften

Auf Basls elnes hochwertigen Relnacrylatbindemittels. Sehr
atmungsaktiv, sehr emissionsarm, lGsemittelfrei. Zur Abschir-
mung hochfrequenter elektromagnetischer Strahlung (HF) und
niederfrequenter elektrischer Wechselfelder (NF).

& Unser melstverkaufter, lang)dhrig bewdhrter Klasslker,
mit verbesserter Rezeptur selt April 2012

s HAuBierst universell Innen und AuBien elnsetzbar

¢ Ohne Metalle, deshalb dauerhaft korrosionsbestandig

¢ Hohe 5chirmdampfunag, schon bei einlagiger Verarbeitung

Untergrund
Innen und Aulen: Hervorragende Haftung auf fast allen Uniter- et SO T 1o
griinden wie alten Farbanstrichen, Gipskartonplatten, Tapeten,

Putz, Beton, Styropor, Holz, usw..

Deckbeschichtung

Uberarbeitbar vorzugsweise mit kunststoffgebundenen Disper-
slonsfarben, Fassadenfarben oder Silikonharzfarben. Sehrzu e
empfehlen sind KEIM Dispersionssilikatfarben (Biosil, Ecosil, e e
Optil). Naturharzfarben haften je nach Zusammensetzung rela- i; E -] I E
tiv gut. Rein mineralische Farben (Lehm, Kalk, Reinsilikat) emp- = =1 P’
fehlen wir nicht! Aufgrund der Haftzugfestigkeit (nach ETAG 004)

von mindestens 0,25 N/mm?®, direkt unter rein organischem Putz

verwendbar, kein mineralischer Putz!

Erdung

Muss geerdet werden, Informationen dartber bei unseren Erdungskomponenten! Zur Risstiberbri-
ckung empfehlen wir im Innenbereich unser Erdungsband EB2. Zur Erdung empfehlen wir unsere
Erdungssets ESW oder ESW+.

Frostbesténdigkeit
Aufgrund einer eingeschrankten Frostbestandigkelt (3 Frost-/Tauzyklen) ganzjahrig auch im Winter,
per Flugzeug oder Seecontainer versendbar.

Bag bbb iEE .

Schirmddmpfung

Schirmdampfung bei einlagiger Verarbeitung 36 dB (99,975 % Abschirmung) oder zweilagiger Verar-
beitung 43 dB (99,995% Abschirmung). Die Schirmdampfung wird regelmdtig In unserem elgenen
Labor oder von Prof. Paull an der Universitat der Bundeswehr Munchen nach den Standards ASTM
D:4935-10 und/oder |EEE-5TD-299-2006 gemessen. Das aktuelle Gutachten ist auf Anfrage erhaltlich.

Inhaltsstoffe
Wasser, Reinacrylatdispersion, Graphit, Kohlenstoffschwarz, Additive, Konservierungsmittel,
Kohlenstofffasern.

1 Ltr. € 59.90 — Preis pro gm € 8.55 (1 Anstrich) bis € 12.00 (2-facher Anstrich)
Abschirmung: Anstrich 1-lagig 39 dB / 2-lagig 49 dB / 3-lagig 59 dB

Bezugsadresse: Geobiologischer — Beratungsdienst — Dieter Kugler — Mal.-Geiger-Weg 1B
83670 Bad Heilbrunn — Telefon 08046 — 188829 — Fax 188 538Email:DieterKugler@hotmail.com

YSHIELD GmbH & Co. KG, Rotthofer Straf3e 1, 94099 Ruhstorf

Telefon: 08531317130
E-Mail: info@yshield.com
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Grundierkonzentrat

260103662949

a

Anwendung: Wand Innenbereich, Decke, Boden, Wand Aussenbereich
Okologie: Normal
Farbe: Transparent

Speziell abgestimmtes hochwertiges Grundierkonzentrat zur
Untergrundvorbehandlung fir unsere Abschirmfarben. Zur Grundierung von
tragfahigen Altanstrichen, oberflachlich mirben, kreidenden und saugenden
Untergriinden. Auch zu empfehlen auf unseren schmierigen Graphit-Abschirmfarben,
wenn problematische (mineralische) Beschichtungen angebracht werden sollen.

Verarbeitung

Das Konzentrat (1 Liter) in 4 Liter Wasser einrihren. Ergibt 5 Liter Grundierung. Bei
Leitungswasser innerhalb 48 Stunden verarbeiten. Verarbeitung mit einer hochwertigen
Malerwalze. Unterste Verarbeitungstemperatur 5°C. Der Verbrauch ist abhéngig von
der Beschaffenheit und Saugféahigkeit des Untergrundes. Typische Ergiebigkeit im
Innenbereich: 37,5 m2, typische Ergiebigkeit im Auf3enbereich: 25 m2.

Inhaltsstoffe

Reinacrylatdispersion, Additive, Konservierungsmittel (MIT, BIT).

Preis: € 19.90 inkl. MwSt.
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Abschirmgewebe AG-1010

zur Abschirmung

hochfrequenter elektromagnetischer Wellen
und niederfrequenter elektrischer Felder

Gewicht (kg)
Linge
Breite
Dicke
Farbe

Zusammensetzung

Maschenweite
ReiRkraft
ReiRdehnung
Eigenschaften
Fldchengewicht

Elektrische
Leitfahigkeit

Schirmdampfung
maximal in dB

Schirmdampfung
maximal in %

Anwendungsbereich

Verarbeitung

Sonstige Hinwelise

Wichtige
Informationen

Preis

0,18

Meterware / Rolle = 50Ifm = 50gm
100 cm £ 2%

0,55mm £ 10%

Schwarz

Glasfasergewebe mit elekirisch leitfahiger Latexappretur und eingewobenen
Edelstahlfilamenten

~40mmx4,0mm

String 1,8 kN/5cm - Weft 2,6 KN/Scm

Kette 2,6 % Schuss 2,5 %
dampfdiffusionsoffen, Armierungseigenschaften
180 g/m?

<0,5 Qo

~ 26 dB

>99 %

Dachbereich aullen + innen

Wand- und Deckenbereich aufien + innen

(hinter Verschalungen und Unterputz)

Bodenbereich (Unter verkiebten Parkett und Teppichbdden (Eingearbeitet in
standfester Spachtelmasse mit zusatzlichen Klebepunkten an Ecken und
Kanten)

Herkdmmliches Glasfaser- Armierungsgewebe mit eingewobenen
Metallfilamenten und Latexapparatur. Der groRe Vorteil dieses Gewebes liegt
in der Verarbeitung z.B. Im Fassadenbereich, in dem es wie ein
herkémmliches Armierungsgewebe eingebaut wird.

Das Erdungszubehdr ist im Lieferumfang nicht enthalten.
Erdungsvorschriften (s. Anlage)

Bitte kalkulieren Sie zum Einbau/Verlegung eine Uberlappung der einzelnen
Bahnen zueinander von ca. 5-10 cm ein. Die Bahnen missen plan aufeinander

liegen.
pro Meter € 13.50 + MwSt.
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Alternative zu Energiesparlampen und zur normalen
Glihbirne

ALOGEN osram| Die clevere Alternative zur Gliihlampe!

0 = HALOGEN ECO: der 1:1 Halogenersatz zur herkimmlichen Glihlampe! Mit der
C B -0 & G 3 HALOGEN CLASSIC A ECO bietet OSRAM einen effizienten Ersatz zur herkimm-

lichen Gliihiampe. Sie lebt nicht nur doppelt so lang, sondern iberzeugt vor

allem durch ihr schdnes warmes Licht. Sie ist zu 100% dimmbar an allen haus-

haltsiiblichen Dimmem. « Einfacher 1:1-Austausch gegen herkmmiiche Gliihiampe
* Gleiche angenehme Lichtqualitit wie bei einer Glihlampe * 100% dimmbar »

Wesentlich effizienter als herkimmliche Gliihlampen » Sofort 100% Licht, keine

Autwdrmzeit » Perfekle Farbwidergabe (Ra=100) » 2.000 h mittiere Lebensdauer
* Enthalt kein Quecksilber, problemlas im Hausmiill entsorgbar » UV-Filter.

Abb. Nr. %%cmﬁdﬂ Lumen Sockel DM x Lange
liihlam

57 20W/25 mm

827958 405 mm

y 827959 46W/60W 700 E27  55x96 mm

4 STW/75 5 55x96 mm
W

1 8 /150 W 55x96 mm

Kerzenform

25W 4 35x104 mm
7965 30 405 4 35x04mm
82 ] 4 35x104mm__
827967 30W/40W 405 E27 35x104mm
w

i @ Kﬁ.mjin'gmﬂ w.;.“l W 405 Eﬂ 35x104 mm

04 mm
HALOGEN
ECO

3 g'i“"inmﬁ W/25W 235 E14 4533 lllll

73 30 E14
tsm uln

7 15 30 uuu
4 mm

Flimmeranteil 25%

Stromersparnis gegentber der Glihbirne ber 30%

Flimmerfrequenz 25%

Erhaltlich in Baumarkten

Stand-Juni 2020 — Anderungen vorbehalten



Abschirmmaterialien / Gerate

i Fassung:

| | E27

4,2
Lichtstrom 400*/420** Im

2700 K, warmweil3
360°

ur_| -20°C bis +40°C
”"‘"WzaoVAC/souz |
, i

Flimmer-Frequenz 2 %

Stand-Juni 2020 — Anderungen vorbehalten



Abschirmmaterialien / Gerate

Geschirmte Netzanschlussleitungen (mit Buchse)

sehr biegsame und flexible Leitung for nicht ortsfeste Anschluss von Lampen, Monitoren, Computern, Druckern,
elektrische Verbraucher Kopierern, beweglichen Geraten und vieles mehr ..

Schirm (elektrisches Wechselfeld, kunststoffbeschichtetes Aluminiumband,

50 Hz-Netzspannung) Beidraht Kupfer mind. 0,34 mm’

Uberprafung nach den Bildschirmnormen Grenzwerte bei allen MeRverfahren deutlich unterschritten

TCO'99 (MPR II, DIN EN 50279) )

Minderung des magnetische Wechselfeldes durch Verdrillung Schiag 15 (Einzeladem 15 mal pro Meter verdrillt)
Aufbau der Adem (je nach Querschnitt) 3x0,75mm’ /3 x 1,0 mm’ /3 x 1,5 mm’, feindrahtig
Adernisolation und AuRenmantel Polyvinylchlorid

max. Anschlussspannung 250V /50 Hz

Strombelastung nach IEC 320-1 6 A (0,75 mm’ )/ 10A (1,0 mm )/16A (1,5 mm )
AuBendurchmesser flr (Querschnitt) (6,6 (0.75 mm? )/74(10 mm?) /8, 3(15 mm?)) +0,2 mm
Schutzklasse 1 (mit Schutzleiter)

Profung Einzeln, 100 %

Winkel-Schutzkontaktstecker auf angespritzt, CEE-Norm 7/VII, DIN 49441

- Kaltgeratebuchse - C13 IEC-60320-C13 DIN 0625, Teil 1, Normblatt C13

- LapTop-Anschluss (Kleeblattstecker) - C5 IEC-60320-C5 DIN 0625, Teil 1. Normblatt C5

- Kleingerate-Buchsen-Anschluss (liegende Acht) — C7 IEC-60320-C7 DIN 0625, Teil 1, Normbiatt C7

Art.Nr. Beschreibung Preis inkl. MwSt.

41-2806 Kaltgorlto-Anschlussloltmlg 19,80 €
1,00 mm?, 2 Meter,
schwarz

41-3662 Kalmorlu-Anschlussloltmg
1,00 mm 3 Meter,
well

2430€

41-2863 Kangorlu-v.rllngomngshmmg
1,00 mm?, 2 Meter,
schwarz

2540€

Art.Nr. Beschreibung Preis inkl. MwSt.

41-3640 Verldngerungsleitung, 3 Meter, 26,40 €
Stecker auf Buchse, 1,5 mm?,
schwarz

41-3706 Verldngerungsleitung, 10 Motor
Stecker auf Buchse, 1,5 mm
schwarz

41-3425 Verldngerungsleitung, 5 Meter,
Stecker auf Buchse, 1,5 mm?,
welik

77,60 €

31,00€

Art.Nr. Beschreibung Preis inkl. MwSt.
41-3223 Adapter von Kaltgerateleitung auf 9,90 €

2-polige Buchse C7 (Kleingerate),
2-pol - keine Schutzerde am Gerat

41-3245 Adapter von Kaltgerateleitung auf
3-polige Buchse C5 (LapTop),
3-pol - Schutzerde am Gerat

Die beiden Adapter fur Kieingerate (C7-Buchse) oder fur tragbare Computer (LapTop — C5-Buchse) werden in
Verbindung mit einer Kaltgerate-Anschlussleitung zu einer geschirmten Leitung zusammengefasst.
Bitte immer prifen, welche der vorliegenden Buchsenvarianten fir die Anwendung bendtigt werden.
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Geschirmte Netzanschlussleitungen

(mit freiem Ende, abgemantelt) und Meterware
sehr biegsame und flexible Leitung fir nicht ortsfeste

Anschluss von Lampen, Monitoren, Computern, Druckern,

elektrische Verbraucher Kopierern, beweglichen Geraten und vieles mehr ...
Schirm (elektrisches Wechselfeld, kunststoffbeschichtetes Aluminiumband,
50 Hz-Netzspannung) Beidraht Kupfer mind. 0,34 mm®

Uberprifung nach den Bildschirmnormen
TCO'99 (MPR I, DIN EN 50279)

Grenzwerte bei allen Messverfahren deutlich unterschritten

Minderung des magnetische Wechselfeldes durch Verdrillung
Aufbau der Ademn (je nach Querschnitt)

Schiag 15 (Einzeladern 15 mal pro Meter verdrilit)
3x0,75mm’ /3 x1,0mm? /3 x 1,5 mm’, feindrahtig

Ademisolation und Aulenmantel

Polyvinylchlorid

max. Anschiu

nun

250 V/ 50 Hz

Strombelastung nach IEC 320-1

6A(075mm”)/10A(1,0mm’)/ 16 A (1.6 mm")

Auendurchmesser fir (Querschnitt)

Schutzklasse

(6,6 (0,75 mm")/7,1(1.0mm") /8,4 (1,5mm")) 0,2 mm -

1 (mit Schutzleiter)

Prufung

Winkel-Schutzkontaktstecker

angespritzt, CEE-Norm 7/VIl, DIN 49441

- freies Leitungsende

ArtNr.

Beschreibung

abgemanteit, abisoliert, mit Aderendhulsen

Preis inkl. MwSt.

41-3504

Schnurzwischenschalter (montiert)
Anschiussleitung 0,75 mm?,

2 m, mit freiem Ende

weil

38,20€

41-2828

Anschlussleitung mit freiem Ende
1,00 mm?,

2m,

schwarz

1570 €

41-3368

Anschiussleitung mit freiem Ende
0,75 mm?,

Im,

schwarz

17,20€

41-3381

Anschlussleitung mit freiem Ende
0,75 mm’,

2m,

weill

1520 €

41-2020

Anschlussleitung mit freiem Ende
0,75 mm’,

4m,

weill

2210€

ArtNr.

Preis pro m inkl. MwSt.

41-3043

Beschreibung

Leitung, (H)05VV-F3G 0,75 mm®, Meterware,
geschirmt, weil,

pro Meter

in 50 m Ringen

401€

41-3087

Leitung, (H)05VV-F3G 1,5 mm*, Meterware,
geschirmt, weill,

pro Meter

in 50 m Ringen

485€

Meterware der Leitungen auch in anderen Farben und Querschnitten, bitte Anfragen, eventuell Lieferzeit!

Bitte beachten: Alle Elektroarbeiten (Arbeiten an elektrischen Geraten und Anlagen) miissen von einer
Elektrofachkraft oder unter deren Leitung und Aufsicht durchgefilhrt und gepriift werden! Fiir alle Arbeiten
ist zundchst immer eine sichere Netzabtrennung vorzunehmen und auch zu tiberpriifen.

Stand-Juni 2020 — Anderungen vorbehalten
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Abgeschirmte Steckerleisten

41-678.8 Stegkdosenleiste, 9-fach, Schalter 2-
polig, USS (Uberspannungsschutz),
Kinderschutz, 3m Kabel, VDE-Zeichen

Preis inkl. MwSt. € 95.00

41-6744 Steckdosenleiste, PC, 6-fach, Schalter 2-
polig fiir 4 Einsétze, 2 Einsatze Dauerstrom, USS
(Uberspannungsschutz), Netzfilter, HF-Filter,
Kinderschutz, 2m Kabel, VDE-Zeichen

Preis inkl. MwSt. € 99.50

41-6700 Steckdosenleiste, 4-fach, Schalter 2-
polig (auf der dem Kabel gegentiberliegenden
Seite - fir komfortablere Bedienung),
Kinderschutz, 2m Kabel, VDE-Zeichen

Preis inkl. MwSt. € 49.50
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Geschirmter Zwischenstecker mit Schalter

Schirmung gegen elektrisches Wechselfeld bei
Netzspannung

Uberprifung nach den Bildschirmnormen
TCO'99 (MPR I, DIN EN 50279)

Kontrollschalter
Anschlussspannung
Strombelastung nach IEC 320-1
Prufung

ArtNr. Beschreibung

41-3460 Schutzkontakt Zwischenstecker
mit Schalter 2-polia,
geschirmtes Gehause in weill
90 x50 x 45 mm (L x B x H)

Gehause (weill, Kunststoff)
innen liegende metallische Abschirmung

Grenzwerte bei allen Messverfahren unterschritten

rot, 2-polig, beleuchtet
250 V / 50 Hz

16 A

einzeln, zu 100 %

Preis inkl. MwSt
2310€

41-3460 Zwischenstecker, 2-poliger Schalter

Stand-Juni 2020 — Anderungen vorbehalten
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Auswahl| Netzfreischalter

lex
G (<
b Loliuic il 4
SOLUTION

Preise ab ca. € 150. 00

v- 1A' -

SOLUTION

£
140 6

l Al (m Al
Halte- Einschalt-
schwelle  schwelle

N JLoul] ! ’

L

Uberwachungsspannung: 2 5VDC

Preise ab ca. € 65.00

=
NFA U2

= Abschalten des NFA U2

Schal=ikg— NFA U2 230V~
N L-out

Preise ab ca. €185.00

www schalk. cN

L_~L-oul E]
IOA/ 260V- C €
Bitte beachten: B

LS-Lampen, EVG's, Dimmet
(geeignete Modelie), eic, be-
ndtigen eine Grundlaat GKS
oder GWS als Einachalthilfe

Daververbraucher mdssen
vom Nelz gelrennt werden
damit eln 2uverldssiges

armdglichl wird

L

Preise ab ca. € 50.00

Im Fachhandel besorgen

Muss vom Elektriker eingebaut werden.
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Kontrollleuchte fir Netzfreischalter
Erlischt, wenn der NF in Funktion ist.

Griin € 4.95 Weil € 3,95
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Schnurlostelefone:
DECT ,,zero” -
Strahlungsfrei im Standby

Schnurlos telefonieren, ja, aber bitte strahlungsarm — das ist ein oft geduf3erter Wunsch,
der aber ganz offensichtlich einen Widerspruch in sich birgt. Denn schnurlos bedeutet
zwangslaufig Funkibertragung. Aber immerhin gibt es mittlerweile eine ganze Reihe von
modernen DECT-Schnurlostelefonen, bei denen die Sendeleistung der Mobilteile wahrend
des Telefonats reduziert wird und nach Gesprachsende auch die Sendeleistung der
Basisstation ganz abgeschaltet wird — sozusagen DECT ,,zero“ im Standby.
Grundsatzliche Funktionsweise von DECT-Schnurlostelefonen

Gemal dem technischen Standard fir DECT-Schnurlostelefone (Digital Enhanced Cordless
Telecommunications) sendet die Basisstation permanent mit der gleichen Spitzenleistung (Peak),
unabhéangig davon, ob ein Telefonat gefuhrt wird oder nicht. Wird kein Telefonat gefihrt, so
sendet die Basis anstatt der digitalen Gesprachsdaten standig ein Bereitschaftssignal aus. Alle
DECT-Signale— von Basisstation und Mobilteil — sind periodisch gepulst mit einer Pulsfrequenz
von 100 Hertz.

Der erste, aber unbefriedigende Schritt zur Reduzierung der Sendeleistung:

ECO-Mode - allenfalls DECT ,light*

Seit mehreren Jahren wird im Handel eine Vielzahl von DECT-Modellen mit der
Zusatzbezeichnung ,ECO Mode® oder einem Wirrwarr sonstiger phantasiereicher
Wortschdpfungen angeboten, in denen irgendwie die Silbe ,ECO* vorkommt und die gerne mit
dem Pradikat ,strahlungsarm® versehen werden. Hierbei wird im Bereitschaftszustand (Standby-
Zustand, also wenn nicht telefoniert wird) die Sendeleistung der Basisstation giinstigstenfalls
komplett abgeschaltet, bei vielen Modellen aber nur um einen bestimmten Faktor abgesenkt.
Dieser Faktor liegt je nach Hersteller und Modell zwischen 100.000 (was unter dem
Gesichtspunkt der Belastung fir den menschlichen Organismus einer Abschaltung gleichkommt)
und lediglich 10. Dazu mussen die beiden folgenden Voraussetzungen erfillt sein:

* es ist nur ein einziges Mobilteil an der Basisstation angemeldet und

+ dieses Mobilteil befindet sich in der Ladeschale der Basisstation.

Das ist zwar ein erster Schritt in die richtige Richtung, aber nicht wirklich praxisgerecht und
zufriedenstellend, denn wer stellt schon stdndig und konsequent das Mobilteil wieder in die
Ladeschale der Basisstation zurtick?. Die Bezeichnung als ,strahlungsarm® ist eher nichtssagend
und wohl einem erhofften pauschalen Werbeeffekt beim unbedarften Kunden zuzuschreiben. In
Anlehnung an eine bekannte koffeinhaltige Limonade kénnte man hier gegentiber dem
,nhormalen®, dauersendenden DECT allenfalls von einem ,light‘-Produkt sprechen.

Ein deutlicher Schritt nach vorne:

»ECO Modus plus¥, ,fulleco* und ,,Full ECO Mode‘ - DECT ,zero‘ im Standby
Mit den Zusatzbezeichnungen ,ECO Modus plus®, ,fulleco® oder ,Full ECO Mode" werden
DECTTelefone versehen, bei denen die Basisstation nur so lange sendet, wie telefoniert wird.
Nach dem Ende des Telefonats stellt die Basisstation die sonst libliche Dauersendung des
Bereitschaftssignals ein, unabhangig davon, wo sich das Mobilteil befindet (also auch aul3erhalb
der Ladeschale der Basis) und unabhangig davon, wie viele Mobilteile an der Basisstation
angemeldet sind. Hier kann man — wieder in Anlehnung an das Cola-Getrank — tatsachlich von
DECT ,zero" im Standby sprechen.

Bei den meisten Modellen erfolgt die Abschaltung der Basisstation nicht sofort mit dem Ende des
Telefonats, sondern erst nach einer Verzogerungszeit von ca. 20 Sekunden bis zu 2 Minuten.
Und bei fast allen Modellen ist die Funktion ,ECO Modus plus® bzw. ,Full ECO Mode* nicht bei
der Auslieferung bereits eingestellt, sondern muss vom Kaufer erst bei der Inbetriebnahme tber
die Menusteuerung des Telefons aktiviert werden.
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Wird an der Basisstation auch nur ein einziges zusatzliches Mobilteil angemeldet, das die Funktion ECO Modus
+, fulleco bzw. Full ECO Mode nicht unterstitzt (z.B. ein Mobilteil eines anderen Typs oder eines anderen
Herstellers), so wird der ECO Modus + komplett deaktiviert und man hat unbemerkt wieder einen Dauersender.
Es sollten daher zur Erweiterung nur die zur Basisstation passenden Original-Mobilteile verwendet werden.

DECT-Schnurlostelefone, bei denen der ECO-Modus bereits eingestellt ist.
swissvoice fulleco

Orchid ECO Low

DECT-Schnurlostelefone, bei denen der ECO-Modus im Menu aktiviert werden muss.
Siemens ECO Modus +
Telekom Full ECO Mode

Schnurtelefon in Kombination mit Schnurlostelefon

Das leistungsstarke Tischtelefon mit Mobilfunk-Anbindung und professionellen Funktionen.

Das Siemens-Gigaset DL500A ist ein leistungsstarkes, analoges Tischtelefon fur das Home-Office. Klare Linien
und die Kombination hochwertiger Materialien in hochglanzendem und mattem Schwarz betonen die Eleganz
dieses Produktes und machen das Gigaset DL500A zu einem attraktiven Premium-Modell. Fir mehr Flexibilitat
ist das DL500A auf bis zu sechs DECT-Mobilteile erweiterbar. Bis zu 500 Kontakte (v-Card) finden im
Adressbuch Platz. Uber einen Ethernet-Anschluss sind Datensynchronisation, CTI-Telefonie und der Zugriff auf
Online-Dienste moglich. Ein Headset und bis zu 5 Mobiltelefone oder PC's lassen sich via Bluetooth® einbinden.
Zwei Bluetooth®-Verbindungen kdnnen dann parallel genutzt werden. Der integrierte Anrufbeantworter zeichnet
Nachrichten mit einer Gesamtlange von bis zu 55 Minuten auf. Das Gigaset DL500A wurde mit modernster
ECO-DECT-Technologie ausgestattet und nach hochsten Qualitats- und Umweltstandards entwickelt und
produziert.

Flexibel und gut angebunden.

Das Gigaset DL500A ist mit Link2Mobile ausgestattet. Mit diesen Funktionen kdnnen Anrufe flr das Mobiltelefon
oder abgehende Gespréache tber das Mobilfunknetz vom Gigaset DL500A oder dessen DECT-Mobilteilen
gefiihrt werden, wéahrend das Uber Bluetooth® angebundene Handy z.B. geladen wird oder an einem Ort mit
gutem Netzempfang liegt. Ist gerade mal keine Hand frei, kann die Freisprechfunktion oder ein Bluetooth®
Headset genutzt werden. Zur Erweiterung und zuséatzlicher Flexibilitat lassen sich bis zu 6 Mobilteile an das
Gigaset DL500A anmelden.

Eine ausfiihrliche Auflistung finden Sie auf meiner Internetseite: www. Dieter-Kugler.de

Quelle: Schnurlostelefone: DECT ,zero” — Strahlungsfrei im Standby Seite 7
http://www.baubiologie-virnich.de/pdf/DECT_zero.pdf

Stand-Juni 2020 — Anderungen vorbehalten


http://www.baubiologie-virnich.de/pdf/DECT_zero.pdf

Abschirmmaterialien / Gerate
Giga-Set — DECT ECO Modus und ECO+ Modus

Folgende Systeme/Mobilteile unterstitzen ausschlief3lich den ECO Modus:

Telefon-Systeme:
SL370/375, S680/685, E450, E455 SIM, C470/475, A260/265, A160/165, SX680/685 isdn, CX470
isdn, S685 IP, C470/475 IP*, A580 IP*

Mobilteile:
SL37H, S68H, C47H, A26H, A16H

Folgende Systeme/Mobilteile unterstiitzen sowohl ECO Modus als auch ECO Modus Plus:

Telefon-Systeme:
SL780/785, S790/795, E490/495, C590/595, C380/385, A580/585, A380/385, AS280/285,
AS180/85

Mobilteile:
SL78H, S79H, E49H, C59H, C38H, A58H, A38H , AS28H, AS18H

o | Telefonkomfort mit jedem Router —
mit den HX Universal-Mobilteilen
von Gigaset

Wenn es um IP-Telefonie geht, haben Sie mit dem
Gigaset HX Universal-Mobilteil den perfekten
Begleiter. Denn die neuen Modelle sind mit jedem
Internet-Router, der eine Basisstation mit dem
Datenubertragungsstandard DECT hat, kompatibel.
Damit ermdglichen Ihnen diese Modelle den einfachen
Einstieg in die neue Art des Telefonierens — und das in
HD-Klangqualitat.

Alle Gigaset HX Universal-Mobilteile ermdglichen bei aktiviertem ECO Modus Plus
strahlungsfreien Standby-Betrieb, auch bei mehreren Mobilteilen. Beim Telefonieren passen die
HX Universal-Mobilteile im ECO Modus zusétzlich ihre Funkleistung automatisch der Entfernung
zur Basisstation an. Dadurch sind sie energiesparend und besonders strahlungsarm.
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Gigaset DX800A Komfort Telefon - Schnurgebundes Telefon / Schnurtelefon -
Anrufbeantworter - Farbdisplay - Freisprechen /

Desktop Phone; mit TFT Farbdisplay; Sound-Reflexbox mit brillanter Klangqualitat Lautsprecher und
Freisprechfunktion; einstellbare Lautstérke; div Klingeltdne; Mute
Kompakttelefon - mit Anrufbeantworter - Aufnahme bis 55 Min; Fernabfrage; Wahlwiederholung von 20 Nummern
und Kurzwahltasten; Nummernsperre; um 6 Mobilteile erweiterbar
Festnetztelefon - mit Adressbuch fir 500 Kontakte; E-Mail; Jahrestag; VIP Melodie; Foto CLIP; vCard Kontakt
Transfer; Baby-Ruf (siehe PDF Produktdatenblatt)
Analog Telefon - mit VolIP; SMS und Email Funktion; mit Internet-Komfortdiensten und Web-Interface; Headset
Bluetooth; Klinkenbuchse; Ethernet Anschluss
Lieferumfang - Biro Telefon Gigaset DX800A mit ISDN -; Fax - und Ethernet-Kabel; Anleitung; GréRRe
108x263x202mm (HxBXT); Gewicht 770g; Netzteil; Telefon; titanium

Preis: ab. € 135.00

DX800A DUO SET mit 2x S810H Mobilteil in STAHLGRAU

Basisstation DX800A

Mobilteil S810H Mobilteil S810H

Preis: ca. € 250.00
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https://www.amazon.de/Gigaset-DX800A-Komfort-Telefon-Anrufbeantworter-schwarz-silber/dp/B003Z8J1WW/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1521364750&sr=8-1&keywords=gigaset+dx800a
https://www.amazon.de/Gigaset-DX800A-Komfort-Telefon-Anrufbeantworter-schwarz-silber/dp/B003Z8J1WW/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1521364750&sr=8-1&keywords=gigaset+dx800a
https://www.amazon.de/Gigaset-DX800A-Komfort-Telefon-Anrufbeantworter-schwarz-silber/dp/B003Z8J1WW/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1521364750&sr=8-1&keywords=gigaset+dx800a
https://www.amazon.de/Gigaset-DX800A-S810H-Mobilteil-STAHLGRAU/dp/B005566GOS/ref=sr_1_2?s=ce-de&ie=UTF8&qid=1521365185&sr=1-2&keywords=gigaset+dx800a&dpID=41eot-N6CTL&preST=_SX300_QL70_&dpSrc=srch
https://www.amazon.de/Gigaset-DX800A-S810H-Mobilteil-STAHLGRAU/dp/B005566GOS/ref=sr_1_2?s=ce-de&ie=UTF8&qid=1521365185&sr=1-2&keywords=gigaset+dx800a&dpID=41eot-N6CTL&preST=_SX300_QL70_&dpSrc=srch
https://www.amazon.de/Gigaset-DX800A-S810H-Mobilteil-STAHLGRAU/dp/B005566GOS/ref=sr_1_2?s=ce-de&ie=UTF8&qid=1521365185&sr=1-2&keywords=gigaset+dx800a&dpID=41eot-N6CTL&preST=_SX300_QL70_&dpSrc=srch
https://www.amazon.de/Gigaset-DX800A-S810H-Mobilteil-STAHLGRAU/dp/B005566GOS/ref=sr_1_2?s=ce-de&ie=UTF8&qid=1521365185&sr=1-2&keywords=gigaset+dx800a&dpID=41eot-N6CTL&preST=_SX300_QL70_&dpSrc=srch
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Schnurtelefon

Komfort-Telefon mit Freisprechen, Anrufanzeige (CLIP) und Telefonbuch

e Freisprechfunktion

e Anrufliste der letzten 50 Anrufe

e Kurzwabhl fur 10 Eintrage (Ziffern 0-9)
o Telefonbuch fur bis zu 50 Eintrage

Preis ca. € 35.00 bis € 45.00
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Woussten Sie, dass ein gewodhnlicher WLAN-Router rund um die Uhr, zehnmal pro Sekunde,
Bakensignale sendet, die eindeutig messbar sind? Die JRS Eco-WLAN-Router werden mit der einzigartigen

JRS Eco-Firmware geliefert: einem Betriebssystem, das die Strahlung des Routers reduziert und auf einem

hochmodernen Asus®-Router lauft.

Bereits die erste Generation der JRS Eco-WLAN-Router (Modell 01A) reduzierte den Elektrosmog deutlich,
indem sie die Pulsfrequenz um 90% reduzierte. Die JRS Eco 100 Technologie geht einen Schritt weiter.

Diese Modelle schalten automatisch in einen vollig emissionsfreien Full Eco Stand-by-Modus, wenn keine

WLAN-Gerate angeschlossen sind.

Weitere Info: https://www.jrseco.com/de/pcat/strahlungsarme-wlan-router-jrs-eco-wifi/
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Full Eco Standby-Modus mit 0% elektromagnetischer Emission

90% reduzierte Bakenimpulsfrequenz

Feineinstellung des Bereichs mit 1 Milliwatt Schrittweite

Wifi-Zeitschaltuhr - Stellen Sie die Zeiten ein, zu denen Wifi
automatisch 100% ausschaltet, z.B. nachts

Ein / Aus-Schalter fir WLAN-Sender - LAN-Ports halten Funktion

Dual-Band (extra Kanale bei 5 Gigahertz)

AC wifi fur Hochstgeschwindigkeit

Max. Durchsatzgeschwindigkeit im 2,4 GHz WLAN-Netzwerk 25 Mbps 200 Mbps {200 Mbps

gemessen mit Speedtest.net

Max Durchsatzgeschwindigkeit im 5 GHz WLAN-Netzwerk gemessen |- 400 Mbps [400 Mbps

mit Speedtest.net

Geschwindigkeit fur den normalen Internet-Nutzung (Websites +++ +++ +++

surfen)

Bereich und Anzahl der externen Antennen ++(2) +++ (3) +++ (3)

Abnehmbare Antennen -

Asus Router Typ RT-N12 RT-AC66U |RT-AC68U
B1

Firewall und WPA2-Sicherheit mit Passwort

Gigabit-Ethernet-LAN-Ports

Zwei USB-AnschlUsse fur den Austausch von Dateien und Druckserver

VPN-Client und -Server

Gastnetze

Einfache Installation. Sie kénnen alle Funktionen Ihres existierenden Modems (DSL, Kabel oder Glastaser),
wie z.B. Internettelefonie, einfach weiterhin benutzen. Der Eco-WiFi-Router wird mit einem standardmadalsigen
Netzwerkkabel an Ihr Modem angeschlossen. AnschlieSend muss die WLAN-Option Ihres existierenden
Modems in dessen Konfigurationsmendi ausgeschaltet werden, da diese Funktion vom Eco-WiFi

tibernommen wird.
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:

Der Licht- Spion signalisiert akustisch Smog-, ob die Lichtquelle natirliches (Gleichstrom-)
Licht oder zerhacktes Licht ausstrahlt.

il

Ideal fur den Kauf neuer Bildschirme, Notebooks, Fernseher und Beleuchtungskérper.

Da es zu den Wechselstromflimmerfrequenzen keine Angaben vom Hersteller gibt, ist es fur
Sie die beste Moglichkeit ein strahlungsfreies Gerat zu erwerben.

Leihgebuhr fur 14 Tage € 25.00

Bildschirm-Empfehlung: EIZO-FlexScan EV 2450/55

Nach Messungen Ende September 2018 im Media-Markt in Minchen sind mittlerweile die meisten
Fernseher und Bildschirme flimmerfrei.

Es gibt aber auch noch Fernseher und Bildschirme mit starken Flimmerfrequenzen.

Da es von den Herstellern meist keine Angaben dazu gibt, bleibt einem trotzdem vorlaufig nur eine
prophylaktische Messung.
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